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Hvem er den nye prast i Fros?

Prastens hjorne

Mit navn er Sara Yun Segaard, og jeg blev
adopteret fra Korea, da jeg var nasten tre 4r.
Mit mellemnavn Yun er fra mine koreanske
redder og betyder
vist melodi eller
rytme. Navnet Sa-
ra fik jeg, da jeg
kom til Danmark,
hvor jeg voksede
op pa et husmands-
sted ved Gribskov.

Jeg elsker livet pa
landet, den store
himmelbue og for-

Koreansk baby klar
til Danmark!

nemmelsen af ren luft og liv. Man kan derfor
risikere at mode mig i skoven med mine to
dansk-svenske gardhunde.

Som barn opsegte jeg den lokale kirke i Al-
senderup. Jeg var med i bernekoret og ned
bare kirkens rum. Her blev jeg ogsa debt. Da
jeg kom 1 gymnasiet, faldt jeg tilfeldigt ind i
et rum, hvor Kristen Fzllesskab for Stude-
rende var samlet. Det blev min vej ind i kri-
stent fellesskab, til Luthersk Missions Heoj-
skole og til studiet af teologi i Kebenhavn.

12008 blev jeg prasti Ugerlose, en lille by pa
Midtvestsjelland. Her fik jeg frihed il at
vokse op som prast. Min tilgang var at skabe
en rummelig kirke, og min nysgerrighed fik
mig til at preve alt muligt af med en barnlig
begejstring.
Jeg lavede en del aktiviteter for bern, som
gerne involverede drama og hele byens enga-
gement — som for eksempel Halloween. Men
jeg arbejdede ogsa med forskellige gudstje-
nesteformer og mader at have déb, konfir-
mander, vielser og biszttelser pa. Det blev
ogsa til kirke og coaching, ikonskrivning
samt kristen meditation og retrater.
For mig ber en kirke rumme bide nastekar-
ligheden i praksis — som diakonien — og sje-
lesorgen, som mader os i livets svare kriser.
(fortseettes neste side)



Lys og liv i kirken

Den skal rumme aktiviteter for alle, der for-
binder krop og kirke, og spiritualitet med ud-
gangspunkt i kirkens mange kilder. Kirke er
fellesskab med Gud og hinanden, og intet er
umuligt i eller uden for kirkens store, fanta-
stiske rum.

Men i mange dr har jeg gerne villet til Jyl-
land. Jeg tror, vidderne trekker i mig — og
maske ogsd en eventyrlyst til at spire og sla
redder i nye jorde.

I august blev jeg gift med Carsten og fik ef-
ternavnet Segaard. Det var ham, der bemar-
kede stillingen som prest her i Fros. Vi kom
— og blev forelskede: i de mennesker vi mad-
te, i denstore plads her i Sender jylland og i

den ordent-
lighed og fal-
lesskabsind,

vi oplevede.

Vi er blevet
taget imod
med tilmo-
dighed, stor
venlighed og
forventning.

Vi blev gift pa
Marienlyst i august

Og vi har mange onsker og visioner for, hvor-
dan vi kan blive en del af fzllesskaberne her —
og miske ogsé opbygge nye.

Vi er begge erfarne mennesker med et dbent
sind og dbne hjerter. Min eneste ben til jer i
sognene er: Tal til os. Tal til os bide om det,
hvor vi rammer forbi milet og om det, som
rammer rigtigt. Tal til os om jeres onsker,
sorger og lengsler.

Jeg tror pé en kirke, som deler og vandrer
sammen i livet og i det, som er storre. Jeg tror
pa en kirke, som samarbejder og styrker vo-
res verdighed som mennesker, som felles-
skaber og som nation.

Kerlige bilsner Sara Sogaard

NYT FRA PERSONALET & AKTUELT I SOGNENE

Hilsen med tak fra vikaren Jens Jermiin

==

Gennem trekvart dr, fra maj
2025 til udgangen af januar
2026, havde jeg forngjelsen
af at vaere vikar pa fuld tid 1
den ledige prastestilling i
Fros »Vest«, Lintrup, Hjer-
ting og Sdr. Hygum. Som
vikar skal man nok forst af alt lige se sig om
og iagttage, hvor man er kommet hen — man
er ikke kommet for at lave revolution, men
for at holde stolen varm indtil besattelse af
det ledige embede. Og fi tingene til at kere.
Det var virkelig en fornejelse at vaere med til
i samarbejde med kollegaer, kirkernes ovrige
personale og menighedsridene. Og folk i
sognene ikke at forglemme.

Nir alle treekker pd samme hammel, kan me-
get lade sig gore selv i en ikke helt si let situ-
ation, en prastevakance kan afstedkomme.
Til tider gik ting deres vante gang, til andre
tider var der rasende travlt. Men det gik jo
ogsi med det, alt i alt. Og jeg har gledet mig
hver eneste gang, jeg skulle i aktion og kunne
gore lidt gavn. Jeg haber virkelig, at jeg har
givet udtryk for undervejs, at jeg har befun-
det mig vel i sognene — hvis ikke, sd vare det
hermed gjort! Derfor vil jeg gerne slutte den-
ne lille hilsen af med at sige tak samt enske
god vind pa vejen frem.

Mange hilsner

Jens Fermiin Nielsen



NYT FRA PERSONALET & AKTUELT I SOGNENE

Ny gravermedhjlper
i Sdr. Hygum

Da Hygum Kirkegird sogte ny graver-
medhjelper i vinters, blev vi helt over-
valdede over de mange ansegninger, vi
modtog. Der var mange gode ansoge-
re, men én skilte sig ud, og derfor bad
vi d. 3. marts velkommen til 36-arige
Louise Helle Jorgensen.

Louise er oprindelig fra Kalvslund, opvokset pé et landbrug,
men bor nu i Kebenhoved sammen med sin mand og 3 bern
pa et nedlagt landbrug. Her bruger hun det meste af sin fri-
tid med sin berneflok og arbejde pd girden, og desuden er
hun aktiv i de lokale dilettantstykker, bdde som medinstruk-
tor og deltager.

Det meste af sit arbejdsliv har hun siddet pa kontor, men da
chancen endelig bad sig til et karriereskift, greb hun mulig-
heden for at komme ud i den friske luft og fi jord under neg-
lene. Vi er glade for at byde Louise velkommen pi holdet.

\~
25 ar ved “‘
orglet og &
45 ar som
kirkesanger i
Sdr. Hygum

Stort tillykke til Ulla
Volsgird som 1 marts
2026 har siddet 25 ar ved
orglet i Sdr. Hygum Kir-
ke, og til Else Jorgensen
der har veret kirkesan-
ger i kirken i 45 ir den

25. februar 2026. ‘

w

Lintrup Kirke skal renoveres

Lintrup Menighedsrdd har de sidste 5 &r arbejdet med en

PEN(C/,NDER plan for renovering af Lintrup Kirke, planen for renoverin-
Verivg gen er nu godkendt og renoveringen kan begynde til som-
mer.

: Grunden til renoveringen er, at der skal etableres ny varme i
‘f]_ kirken. Olietanken er for gammel og skal erstattes med en

anden varmekilde. Der vil derfor blive etableret elvarme, da
det er den bedste méade at opvarme kirken pa ifelge Energistyrelsen.

Da denne udskiftning er en storre omgang, har menighedsradet set muligheden for at
gore noget ved hele kirkerummet.

Menighedsridet har fiet udarbejdet et projekt, hvor bankene bliver udskiftet med nye.
De nye bznke vil blive flytbare, hvilket vil give flere muligheder ved arrangementer og
kirkekaffe. Kirken bliver kalket, og der kommer lysere farver pi loftet.

Renoveringen kommer til at lobe over lengere tid. Arbejdet gér i gang 1. juni, og kirken
vil derfor vare lukket i den periode, hvor renoveringen star pa. Arbejdet vil formodent-
lig vare resten af dret. Mens kirken i Lintrup er lukket vil gudstjenester forega i Hjer-
ting Kirke.
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Valg i Sdr. Hygum
- vigtige datoer

12026 er der valg til me-
nighedsridet i Sdr.
Hygum sogn. I 2024
blev det besluttet at ned-
sette menighedsradets funktionspe-
riode fra 4 til 2 ir 1 en proveperiode,

derfor skal vi til valgurnerne igen i
efterdret 2026.

Tirsdag den 12. maj kl. 19.00: Me-
nighedsmode og orienteringsmede
vedr. valg. Kom og her om menig-
hedsradet arbejde, de enkelte posters

funktioner og indflydelse pa kirkens
rolle i VORES lokalsamfund.

Tirsdag den 15. september kl. 19.00:
Valg til menighedsradet. Mod op og
fa indflydelse, enten ved at stille op,
eller ved at afgive din stemme.

Varg

Begge arrangementer foregir i

Sognebuset.

Kirkestafet
Camino Fros Herred

Sidste efterdr gik en gruppe af
engagerede folk fra kirkerne
langs ruterne, og folkene bag :
Camino Fros Herred sammen =

om at arrangere en rekke vandreture i 2026.

Kirkerne arrangerer selv, hvad der skal ske, nar
turen gér til eller fra deres kirke, om det er kirke-
girdsvandringer, dans, fellessang, spisning eller
andet. Der er mulighed for at opleve noget an-
derledes i forlengelse af vandreturene, og for at
opleve kirkerne pa en helt serlig made.

Projektet er et samarbejde mellem Camino Fros
Herred og de 10 kirker ruten gir forbi. Redding
Frimenighed, Hjerting, Lintrup, Skrave, Skod-
borg, Oster Lindet, Gram, Skt. Thogers Kirkerui-
ner, Fole, Sdr. Hygum og Redding Sognekirke.

Les mere om turen fra Lintrup Kirke under »siden
sidst« og find fremtidige datoer under »kommende
aktiviteter«. Find en opdateret tidsplan pa:
www.froespastorat.dk

SIDEN SIDST

Sara Segaards inds®ttelse

Sondag den 1. februar blev Sara indsat som
prast i Lintrup og Hygum Kirker. Dagen
startede i Lintrup Kirke kl. 9.00 med delta-
gelse af Provst Peter Viuff og Sogneprast Er-
ling Kristensen. Efterfolgende var der kaffe
og morgenmad i spejderstuen.

Herfra gik turen videre til Hygum, hvor Sara
blev indsat i Hygum Kirke kl. 11.00. Sara
holdt en utrolig god og inspirerende pradi-
ken, om lykke og livets muligheder. Provst
Peter Viuff indsatte Sara med en tale der
handlede om mod. Dagen sluttede i Sdr.
Hygum Forsamlingshus, med tapas, taler og
sange.

En stor tak til de mange fremmedte, det var
dejligt at se s stor en opbakning, og marke
spendingen i rummet om det nye Sara brin-
ger med sig til Fros Pastorat.



SIDEN SIDST

Nytarskoncert

med »Ole og
De Vise Maxnd«

Arets falles nytirskoncert med Ole og
De Vise M2nd var en stor succes, bi-
de for publikum og for bandet. Mere
end 120 glade koncertgaster var modt
op, og bandet gav den hele armen.

Kirkestafet fra Lintrup
Kirke til Kanonstillingen

Sendag den 8. marts var det Lintrups tur til at
arrangere 2. etape af: Kirkestafetten Camino
Fros Herred. Over 45 deltog pé turen, der star-
tede med en pilgrimsgudstjeneste i Lintrup Kir-
ke, hvorefter turen gik mod Viggos Seer og Ka-
nonstillingen. Undervejs var der stop og fortal-
ling, og afslutningsvis ned vi en sandwich sam-
men. En rigtig dejlig dag med god opbakning og
folk, der kom langvejs fra.

KOMMENDE AKTIVITETER

Pinsegudstjeneste
Mandag den 25. maj kl. 14.00

Friluftsgudstjeneste i Lintrup ved balhytten
og Aktivitetscentret. Lejlighedskoret medvir-
ker. Menighedsridet er vert med kaffe/the

og kagebord.

Umiddelbart efter

gudstjenesten er der
konfirmandindskriv-
ning i Spejderstuen.

SOgnClldﬂllgt for Hygum,
Lintrup og Hjerting Sogne
Sendag den 23. august

Igen i dr tager vi pd

NEUDFLUGT
felles sogneudflugt. e e
Det endelige o) J* it
program er ikke helt L[
pa plads endnu, men e W

vi kan godt garante-
re at det bliver lige sd interessant som de
foregdende 4r.

Byfest Sdr. Hygum

Det ligger derimod allerede fast at vi spiser
morgen sammen, imens Sara holder en min-

Igen i dr er kirken med til byfesten i Sdr.
Hygum. Onsdag den 10. juni kl. 16.30 er
der gudstjeneste i teltet. Der vil vaere aktivite-
ter for bern og barnlige sjzle.

dre andagt, en »morgenmadsgudstjeneste.
Og selvfolgelig skal vi ogsa spise en dejlig

frokost sammen.

Hold gje med nermere information om det

endelige program.
(fortsettes neste side)



KOMMENDE AKTIVITETER

Pris: 300 kr. Tilmelding til Lone Hagensen,
tlf. 2964 2645 senest 15. august.

Bussen har afgang fra Lintrup ved kirken kl.
8.30, Hygum, P-plads ved Forsamlingshuset
ca. 8.50. Forventet hjemkomst ca. kl. 17.00.

Kirkestafet

St allerede nu kryds
i kalenderen:

17. maj: Fra Oster Lindet til Gram Kirke.

27. august kl. 17.00: Fra Fole Kirke til Har-
rebygravene.

Arrangor: Hygum Kirke. Dagen starter med en
udsendelsandagt v. Jfohannes Gjesing.

Hostgudstjeneste og
indvielse af frugthaven i
Sdr. Hygum

Sendag den 20. september kl. 16.00 athol-
des der hestgudstjeneste i vores nu frodige
frugtplantage. Temaet for =
gudstjenesten er /ABLER!
Det bliver en anderledes
hestgudstjeneste, med plads
til bide ®ldre og unge,
bornefamilier, enlige og alle
derimellem.

Hvad skal frugt- /& /
haven hedde? 4 "r@)ﬁlf%,ﬂ/\ \

. (S (1 /\W«.{, "
Da vi synes at frugt- 7
haven skal have et -
navn, hiber vi pa byens hjzlp med at finde
det helt rigtige. Hvis du har et godt forslag, sa
send det til formand Anita pid mail: hou-
gaard7@gmail.com, semest den 13. septem-
ber. Der er en pramie til den der har det bed-
ste forslag.

Praktisk:

* Medbring gerne et glas eller en flaske,
der vil veere mulighed for at lave sin helt
egen xblemost.

* Medbring stol/teppe at sidde pa.
* [ tilfelde af dirligt vejr flytter vi

arvangementet ind i kirken.

Efter gudstjenesten er der fzllesspisning,
sang og hygge i Sognehuset.

Menu: Fleskesteg med gemiise - samt kaffe
og sadt fra egen have. Inklusiv 1 glas vin/el/
vand.

Pris for mad pr. person: 50 kr. Born under
15 dr spiser gratis. Tilmelding til spisning senest
denl3. september til Lone Hagensen mobil 2964
2645.

Alle er velkomne - Vi gleder os til at se jer.
Menighedsridet ved Sonder Hygum Kirke

Hostgudstjeneste r
1 Lintrup Jy#
P4 grund af renovering af ¥ ! ;{

Lintrup Kirke, holdes arets
hestgudstjeneste i Hjerting |/
Kirke. Det foregir sendag '
den 13. september kl. 14.00. \

St allerede nu kryds
i kalenderen

Onsdag den 7. oktober
er der kirkekoncert i Hy-
gum Kirke med Johannes
Madsen. Johannes er fodt
og opvokset pd savvarket
i Sdr. Hygum.

En musikfortelling om ro-
mantikkens store digter
Bernhard Severin Ingemann.




AKTIVITETER

Lintrup & Hjerting
Menighedrad

Menighedsridet i Lintrup-Hjerting har kon-
stitueret sig efter Jens Chr. Andersen har fiet
orlov:

Formand: Dorthe Gebhard
Nzstformand: Hanna Madsen
Kasserer: Dorte Hundstrup
Kirkevarge: Asbjorn Henriksen

Sekretzr: Lene Poulsen

Menighedsradsmeader
Lintrup & Hjerting Sogne

Datoer: 14. april ® 12. maj ® 16. juni ®
6. august: Fzllesmode med Sdr. Hygum
i konfirmandstuen i Lintrup ® 22. sep-
tember ¢ 6. oktober ® 24. november *
15. december.

Meoderne starter kl. 18.00 med, at vi spi-
ser sammen, og vi bestreber os pi at va-
re ferdige kl. 20.00. Moderne er dbne, og
alle er derfor velkomne. Lukkede punk-
ter kan forekomme. Har du lyst til at delta-
ge og vere med pd en lytter, kan du melde dig
til via SMS til 3011 5423, si er der ogsi
mad til dig.

Menighedsradsmeader
for Sdr. Hygum sogn

12. maj kl. 19.00: Menighedsmade for-
ud for valg ® 3.juni kl. 17.00 ¢ 6. august
kl. 17.30: Fazllesmode med Lintrup/
Hjerting i konfirmandstuen i Lintrup ®
15. september kl. 19.00: Valg til menig-
hedsrdd ® 21. oktober kl. 18.00 ¢ 25.
november kl. 19.00.

INFORMATION

KIRKEBIL: Menighedsridene tilbyder kirke-
bil til gudstjenester, arrangementer og sogne-
meder. Bilen bestilles senest dagen for hos Sol-
veigs Taxi, tlf. 7484 1668.

GRAVER I LINTRUP OG HJERTING:
Graver Erik Bertelsen treffes arbejdsdage

kl. 9.00-9.30 pé graverkontoret ®
Kirkepladsen 1 ® 6660 Lintrup ®

tlf. 2211 9146 ® e-mail: lihjkirker@lintrup.dk ©
Mandag er fridag.

GRAVER 1 SDR. HYGUM:

Graver Lisbet Hansen traeffes arbejdsdage kl.
9.30-10.30 pa graverkontoret ® Ribevej 53 ©
6630 Rodding © tlf. 2164 510 ® e-mail:
hygumkirkegaard@mail.dk ® Mandag er fridag.

KIRKE- OG KULTURMEDARBEJDER:
Louise Jensen ® tlf. 6150 3453 ® e-mail: lbyj@
km.dk ® Kontor: Sendergyden 10 ® konfir-
mandstuen Redding ® Mandag er fridag.

SOGNEPRASTER:
Sara Yun Segaard ® tlf. 2449 3880 ® e-mail:
SYM@km.dk ® Mandag er fridag

Joanna Pedersen ® kirkebogferer ® tlf. 2040
8234 ¢ c-mail: JOP@km.dk ® Mandag er
fridag

Erling Kristensen ® tlf. 2040 8236 ® e-mail:
ERLKR@km.dk ® Mandag er fridag.

KIRKEBLADET:

Neste nummer af kirkebladet forventes at
udkomme i starten af september méaned og vil
dazkke perioden september-december 2026
Udgivet af: Lintrup-Hjerting og Sdr. Hygum
Menighedsrad

Redaktion: Louise Byriel Jensen, menigheds-
ridene i Lintrup/Hjerting og Sdr. Hygum
Layout & tryk: kirkebladet.nu

Med forbebold for endringer.
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KIRKETIDER
Gudstjenester Lintrup Sdr. Hygum Hjerting
3.maj - 4. s. e. paske - 11.30 SS -
Konfrmation
10. maj - 5. s. e. paske 10.30 SS 09.00 SS -
17. maj - 6. s. e. paske 09.00 SS 10.00 SS -
24. maj - Pinsedag - 10.00 SS -
25.maj - 2. pinsedag 14.00 SS - -
Pinsegudstjeneste
10. juni - Onsdag - 16.30 SS -
Byfestgudstjeneste
i teltet
21.juni - 3.s. e. trin. - 10.00 SS 09.00 SS
28.juni - 4. s. e. trin. - 09.00 JP 10.30 JP
S5.juli - 5.s. e. trin. - 10.30 EK 09.00 EK
12.juli - 6. s. e. trin. 17.00 SS - -
I prastegards-
haven
26.juli - 8. s. e. trin. - 10.00 SS 09.00 SS
2.aug. - 9.s. e. trin. - 09.00 SS 10.00 SS
16. aug. - 11.s. e. trin. - 10.30 JP 09.00 JP
30. aug. - 13.s. e. trin. - 09.00 EK 10.30 EK
6.sep. - 14.s. e. trin. - 10.30 JP 09.00 JP
13.sep.- 15.s. e. trin. - - 14.00
Hostgudstjeneste
20. sep. - 16. s. e. trin. - 16.00 SS -
Hostgudstjeneste

Kirkecafé i Sdr. Hygum
Datoer: 21. maj ® 19. juni * 3. september ®

8. oktober ® 12. november °® 17. december
Alle dage kl. 10.00 1 Sognehuset.

Tovholder for Kirkecafeen er Ulla Volsgaard, som kan kon-
taktes pd tlf. 4252 0461 for yderligere sporgsmal.

JP: Joanna Pedersen
EK: Erling Kristensen
SS: Sara Segaard

\-&:«;

Alle er velkomme.



